
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー人材センターの理念 「 自主 ・ 自立 、共働 ・共助 」 

令 和 ６ 年  新 春 特 集 号  第 ７ 2 号 

生きがい  

 

生きがい  

 
理事長新年あいさつ・役員紹介 ·········· P1 

市長新年あいさつ  ··························· P2 

令和５年シルバー １年間の記録····· P３-４ 

いたみジェンヌ（女性活躍委員会） ····· P5 

夏休み宿題かけこみ寺 ······················ P６ 

事業紹介（総務課） ···························· P７ 

事業紹介（第１事業課） ······················ P８ 

事業紹介（第２事業課） ······················ P９ 

タブレット・スマートフォン講習会 ······· P1０ 

私のプチ自慢・趣味披露コーナー ····· P1０ 

仲間づくり（互助会活動） ··········· P1１-１２ 

仲間づくり（教室・講座） ··················· Ｐ1３ 

仲間づくり（同好会活動） ················· P1４ 

サンシティホール ······················· P1５-１６ 

シルバーニューフェイス···················· P１７ 

事務局からのお知らせ ··············· P１７-１８ 

目次 



 

- 1 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

理事長 柳田 尊正  

新年のご挨拶 

新年あけましておめでとうございます。皆様には清々しい新年をお迎えのことと心

からお慶び申し上げます。  

昨年 5月の理事長就任以来、皆様方の健やかなご活躍と業績はもとより、シルバ

ー人材センター事業に対するご支援ご協力を賜りながら業務を遂行できましたこと

に、心から感謝するとともに厚くお礼を申し上げます。 当センターの本年の事業運

営に当たっては、引き続き「安全・安心」や「適正就業」、「生きがい・やりがい」、「デ

ジタル化」の 4点を基本に取り組んでまいります。  

皆様の益々のご健勝とご多幸をお祈りいたしますとともに、センター発展に一層の

ご理解・ご協力をお願い申し上げ、年頭のごあいさつとさせていただきます。 

役員の紹介 

◆常務理事 山中 茂 

担当 全部会 

◆理事長 柳田 尊正 

担当 全部会 

◆理事 金井 宏裕 

担当 互助会、安全・適正就業 

◆理事 岩島 和子 

担当 サンシティホール・独自事業、 
女性活躍 

◆理事 濵田 和子 

担当 生涯現役、女性活躍 

◆理事 阿賀 輝之 

担当 サンシティホール・独自事業、 
広報・ＰＲ 

 

◆監事 芳賀 俊樹 ◆監事 櫻井 陽三 

◆理事 松尾 勝浩 

担当 財務基盤安定 

◆理事 掛越 栄治 
担当 サンシティホール・独自事業、 
     財務基盤安定 

◆理事 春名 久幸 

担当 安全・適正就業、生涯現役 

◆理事 木村 千惠子 

担当 女性活躍、広報・ＰＲ 

◆理事 泉 文博 

担当 広報・ＰＲ、財務基盤安定 

◆理事 池内 重美 

担当 サンシティホール・独自事業、 
互助会 
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伊丹市長  藤 原 保 幸 

新年のご挨拶 

新年明けまして、おめでとうございます。 

皆様には、お健やかに令和６年の初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

公益社団法人伊丹市シルバー人材センターにおかれましては、「自主・自立、共

働・共助」の基本理念のもと、昭和50年の設立より長きに亘り、高齢者の皆様のニ

ーズに応じた就労機会の提供を通じて、健康で生きがいのある生活の実現と地域

福祉の向上に大きく寄与いただいておりますことに心より感謝申し上げます。 

３年あまり続いたコロナ対策は、個人の自主的な取り組みを基本とする対応に大

きく転換し、様々な活動が徐々に再開しています。地域のお祭りやイベント等をはじ

め、「いたみ花火大会」はコロナ禍前と同様の規模での開催となるなど、まちのにぎ

わいも少しずつ戻ってまいりました。また昨年４月には、大規模改修工事を経て多目

的室兼調理室を新たに設置したサンシティホールがリニューアルオープンしました。

サンシティホールは、高齢者をはじめとする市民の文化、教養ならびに福祉の向上を

図るための施設です。会員の皆様もぜひご活用ください。 

さて、少子高齢化が一層進展し労働力人口が減少傾向にある中、働く意欲や能

力を持った高齢者の皆様におかれましては、ますますのご活躍が期待されています。

今後も会員の皆様方におかれましては、これまでに培われた豊富な知識や経験を

活かし、地域の支え手としての役割を担いながら、いきいきと活動いただき、本市が

めざす「共生福祉社会の実現」にご協力いただきますようお願い申し上げます。 

本市といたしましては、本年も「第６次伊丹市総合計画」に掲げる将来像「人の絆 

まちの輝き 未来へつなぐ 伊丹」の実現に向け、取り組んでまいります。特に、高齢

者施策につきましては、介護予防・健康づくり施策のさらなる充実や介護人材の確

保等さまざまな課題に対応しながら、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続ける

ことができるよう、医療と介護等が一体的に提供される地域包括ケアシステムを推

進するとともに、高齢者の就労や社会参加をより一層促進できるよう、引き続きシル

バー人材センターの取り組みを支援してまいりますので、皆様方には変わらぬお力

添えを賜りますようお願い申し上げます。 

最後になりましたが、公益社団法人伊丹市シルバー人材センターの更なるご発展

と、会員の皆様にとって夢と希望に満ちた良い年となりますよう心からお祈り申し上

げます。 
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・初詣バスツアー 
１月 10日  
京都・宇治上神社、 
平等院他 

令和 5 年シルバー  1 年間の記録  

・市内小学校・特別支援
学校へぞうきん提供 
ボランティア 
3月13～１６日 

・認知症サポーター養成
講座 
1月31日  
シルバー人材センター 
研修会議室 

・第２６回 白雪 蔵まつりへ
出店 
２月 12日  
白雪長寿蔵・周辺 

・ 出張（女性限定）入会説
明会とめざせ２０歳！美ボ
ディ体操ワークショップ 
２月 22日 ことば蔵 

・春の手工芸班展示即売会 
4月21～２2日 
シルバー人材センター 
研修会議室 

・草刈り機等スキルアップ
講習会 
４月19日 
瑞ケ池公園 

・定時総会 
5月26日  
東リ いたみホール 

・清掃ボランティア活動 
5月13日  
サンシティホール周辺 

・第１回安全就業推進委員会 
 職群班会議 
６月 19日  
シルバー人材センター 
研修会議室 

・春の日帰りバスツアー 
5月 31日・６月 6日 
和歌山道成寺・湯浅醤油工場
見学・黒潮市場 

1月 ２月 ２月 

３月 

４月 ４月 ５月 

５月 ６月 ６月 

３月 

1月 

３月 ３月 

・講演会 
 NHK大河ドラマ 
 「どうする家康」 

3月8日 ことば蔵 

５月 

５月 

・チューリップの袖（裾）留め
ミニワークショップ 
5月30日  
シルバー人材センター 
研修会議室 

６月 

・自転車等交通安全 
講習会 
3月15日 
シルバー人材センター
研修会議室 

・健康づくりのための食事のお話 
3月22日 
シルバー人材センター 
研修会議室 

・地域班活動終了（一部事業を
互助会へ移管） 
６月 30日  
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10月 

11月 

12月 

10月 

・出張入会説明会 
10月 9日 
きららホール 

10月 

・秋の手工芸班展示即売会 
10月20～２1日 
シルバー人材センター 
研修会議室 

10月 

・スポーツまつり 
10月 22日 
スワンホール 

・タブレット・スマートフォン
講習会シーズン2 

10月24・26日  
シルバー人材センター 
会議室 

・秋の日帰りバスツアー 
12月 5日 
滋賀高島町メタセコイア
並木・比叡山延暦寺他 

令和 5 年シルバー  1 年間の記録  

・タブレット・スマートフォン
講習会開始 
７月25・27日  
シルバー人材センター 
会議室 

７月 

９月 ９月 ９月 

・シルバー作品展 
9月 6～10日 
ことば蔵 

・出張入会説明会 
9月 10日 
神津交流センター 

・出張（女性限定） 
入会説明会 
9月 17日 
サンシティホール 

・救急救命講習会 
8月3１日  
伊丹市消防局 
西消防署 

８月 ７月 

・シルバーフェスティバル開催 
７月29日  
伊丹アイフォニックホール 

９月 

・シルバーショップ 
２５周年記念大売出し 
9月 17日 

・夏休み宿題かけこみ寺 
８月２3日～２5日  
サンシティホール 

８月 

・染物ワークショップ 
11月 20日 
サンシティホール 

・はなさとオータムフェスタへ 
出店 
11月 4日 

・猪名川町シルバー人材セン
ター 
第 16回シルバーまつりへ
出店 
11月 11日 

・兵庫県シルバー人材センタ
ー協会 
シルバーフェスティバル
2023へ出店 
11月 19日 

11月 
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令和元年に設置されました『いたみジェンヌ 女
性活躍委員会』は、今年で6年目を迎えることに
なりました。 
コロナ禍、さまざまな活動が制限された中、多く
の皆さまにご協力いただきまして誠にありがとうご
ざいました。 
５類感染症に移行されたことで少しずつです
が、活動を広げていきたいと考えています。 
今後も、皆さまのご協力・ご参加をお待ちしてお
ります。 

ことば蔵では、同時に若返りできる⁉健康体操ワークショップへの参加、また、現会員さまの体験
談もお話しいただきました。シルバーフェスティバルでは、センターから出店している手工芸班展示
即売会とシルバーショップで利用できる割引券を進呈しお買い物を楽しんでいただきました。 
ご入会いただいた会員の皆さまも、お仕事や互助会活動など様々なことにご参加いただき、充

実した毎日をお過ごしください。 

女性のネットワーク力を活かして、ご夫婦やご
友人等のセンター入会を促進する施策のひとつ
として開催しました。 

 

ぞうきん提供ボランティア 
３月 255枚提供 ワークショップ 

チューリップの袖（裾）留め・染物 
おしゃれしめ縄 
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8月23日（水）～25日（金）の3日間、夏

休み宿題かけこみ寺を開催しました。 

会員さんが講師となり、ポスター制作・問

題集・読書感想文・工作…とそれぞれ得意

分野を中心に、小学生のお子さんに夏休み

の宿題のアドバイスを行い、子育て世代を

応援！ 

今年は初めてサンシティホールで開催し

たことで、施設内で活動していた一般市民

のシニア世代の方とお子さんがお話しする

機会に繋がり、より広い多世代交流になり

ました。 

NHK神戸放送局：関西版のニュース番組内で放映 

読売新聞：朝刊地域面に掲載 

夏休み宿題かけこみ寺  

会員が講師となって、子育て世代を支援 

       取材していただきました          
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3地区で出張入会説明会を開催しました 

近年、コロナ禍や雇用延長制度等（６５歳までの雇用

確保が義務付けられたことに加え、６５歳から７０歳まで

の就業機会の確保が努力義務）の影響により、入会会

員数が鈍化傾向にあります。令和元年度末の登録会員

数２，９８５名に対し令和４年度末には２，６６９名と３１６名

減少しており、会員が資本であるシルバー人材センター

事業で由々しき状態となっています。 

清掃ボランティア活動 inサンシティホール 

5月13日（土）、おそうじ日和。 

サンシティホール周辺の除草・清掃ボランティア活動を

行いました。 

当初活動を予定していた3月の雨天中止を 

乗り越えて、無事実施！ 

 

芝生広場や周辺通路にはたくさんの木々があり、落

ち葉を集めたり、雑草を抜いたり… 

4月にリニューアルオープンしたばかりのサンシティ

ホールをさらに気持ちよく利用してもらいたい、とみんな

で協力して作業。 

三角屋根が映える、春の緑の景色もよりきれいにな

りました。 

 

事業紹介（総務課）  

サンシティホール 

神津交流センター 

当センターは全国的に見ても市域規模に比べ会員

登録者が多く、それに伴って事業実績も高いことで広

く知られていますが、これまで諸先輩会員が築き上げ

てこられたこの功績を継続するためにも種々対策を講

じていきたいと考えています。 

今年は９月に神津交流センター（森本）とサンシティ

ホール（中野西）で、また１０月にはきららホール（北

野）でそれぞれ出張入会説明会を開催し会員の確保

に努めましたが、まだまだ元気で働く意欲のある会員

が必要です。 

ぜひ会員の皆さんも「一人ひとりの会員が広告塔

のシルバー人材センター」のモットーのもと、ご家族や

お知り合いの方などにシルバー活動を PR していただ

き、入会をお誘いいただければと思います。 

 

 

きららホール 
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シルバーショップ 各種イベントに出店しています 
令和５年に２５周年を迎えたシルバ

ーショップ、普段はリサイクル製品の引

取り・整備メンテナンス・販売を行って

おります。令和５年は伊丹市内の各種

事業紹介（第 1 事業課）  

イベントが再開され、白雪まつり、メーデー、花里まつり等に出

店いたしました。朝市の野菜、たこ焼き・フランクフルト・焼き

芋・豚まん・ドリンク類等の販売、猪名川町シルバー人材セン

ターのシルバーフェスティバルではリサイクル商品（家具・工

具・雑貨等）の販売を行いました。場所を変え、販売品を変え、

さまざまな場所でたくさんのお客

様との関わりは、日常とは違った

刺激のある１日となりました。 

伊丹市内各種イベントでは自

転車整理のお仕事も臨時でいた

だいております。シルバーでの就

業が地域社会への貢献に繋が

り、大変うれしく思います。 

 
伊丹市立児童くらぶ昼食提供事業配膳等業務 

令和４年度の試行期間に引き続き、令和５年度より本格実施された

伊丹市立児童くらぶにおける夏季休業期間中の昼食提供事業配膳等

業務を伊丹市教育委員会からの依頼を受けて８７名の会員さんが就

業しました。 

今回は、２３日間の長期間でしたが、市内１４校の児童くらぶでお弁

当の搬入や搬出・喫食数確認・児童への配布・部屋の清掃や消毒な

ど、支援員のみなさんと情報共有して業務の効率化を図りながら就業

しました。お弁当を配るときに、「ありがとうございます。いただきます！」

回収時も「おいしかったです！ごちそうさまでした！」など、児童のみなさ

んの笑顔と言葉で、会員さんも元気をもらえて、また来年もお手伝いし

たいですとの声をいただきました。 

ご協力いただいたみなさん、暑い中本当にお疲れ様でした。 
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株式会社エネックス様 

ガス資材等の荷受け・棚入れをご担当されていた従業員さんが退

職するにあたり、シルバー世代の方であったことと、ご相談いただいた

常務取締役の松井様の身近にシルバーの会員さんがいらっしゃったこ

とがきっかけでご相談いただきました。 

業務担当の今井さんからは「荷受けする材料の中には重たいものも

あり、会員さんの負担にならないか不安。３人とも独自の業務メモを作

り前向きに取り組んでもらって助かっています。」とのこと。会員さんから

は「品番を覚えるのがとにかく大変」と３名でローテーション就業する

中で勤務がとびとびな事もあり試行錯誤いただきながら就業いただい

ています。 

新規事業の立ち上げは色々と大変ですが、体調面に気を付け頑張

ってください！ 

 

 

 

 

事業紹介（第 2 事業課）  

「ひょうご都市農業支援センター」は、食料生産や災害時

の防災空間の確保など都市農業が持つ素晴らしい機能を広

く発信するため、伊丹市公設市場内に設置された施設です。 

当センターでは、都市農業の概要を紹介したパネルの展

示、映像による阪神産食材を活用したお店や産地の紹介等

を行っております。農産物や園芸、家庭菜園などの図書や資

料も置いておりますので、自由に閲覧いただけます。また、都

市農業の魅力をより深く理解してもらうため、農福連携展、木

工展、身近な魚展など様々な企画展の開催や阪神産食材を

使った料理教室なども開催しております。 

伊丹市シルバー人材センター会員のみなさまには、当セン

ターに訪問される方々が気持ちよく学び、見学できるよう、来

訪者への案内業務や清掃業務等にとどまらず、楽しめるよう

独創的な工夫を行っていただいております。 

ひょうご都市農業支援センター様 

同敷地内には、ＪＡ兵庫六甲の直売所「スマイル阪神」もございますので、買い物

ついでに、ひょうご都市農業支援センターに是非お立ち寄りください。 
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中野東を流れる天神川の土手に、花を植え続け

て 20 年。春は、水仙・チューリップ・アイリス・バラ

等、色とりどりの花が咲き、続いて、ピンク色のフク

ロナデシコ、白い花のオルレアやフランスギクが、

絨毯のように、一面に咲き乱れます。 

夏はヒマワリのようなルドベキア。秋は、彼岸花

やエンゼル・トランペット、ハナカタバミ等が一面を

にぎわしています。 ほとんどの花が、毎年植えるの

ではなく、こぼれ種や、何年も咲く球根、宿根草で、

新たに植えるものは限られています。一年中何ら

かの花が咲いていますので、ぜひご来場を。 

花を植え続けて 20年               M・M会員 

の  私  自  慢  チ  プ  披  趣  味  露  

当センターでは令和５年度よりタブレット・スマート
フォン講習会を開催しております。講師は当センター

の会員さんで１講座あたり受講生は最大８名。セン

ターで作成したテキストを基に講習し、手持ちのス

マートフォン等の質問も受け付けております。 

お申込方法 
令和６年１月９日(火)より、事務局へ直接お電

話にてお申込み願います。 

(応募者多数の場合は抽選となります。) 

TEL：072-772-0161 

 
とにかくたくさん

触れましょう！ 

第３シーズン(全４回) 

火・木曜日のいずれかにお申込みください。 

① 1月 23日(火）・25日(木) 

② 2月 27日(火）・29日(木) 

③ 3月 12日(火）・14日(木) 

④ 3月 26日(火）・28日(木) 

１２月までに２１名の方にご参

加いただきました。今年度最終の

第３シーズンが令和６年１月から

開催されます。 

右記募集要領にて是非お申

込ください。 

タブレット・スマートフォン  
講習会 開催しています！講習会 開催しています！ 
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伊丹市シルバー人材センターでは「よく働き、よく遊ぶ」をモットーに活動しています。互

助会は共働・共助の精神に基づき、会員の相互扶助及び福利厚生と親睦を図ることを目的とし

ています。互助会で行っている各種事業を通じて、シルバー人材センター設置の意義を深める

一助となればと思います。会員の皆様のご利用・ご参加をお待ちしております。 

ご存知ですか 互助会の事業活動について 

 

講演会「どうする 家康」 前互助会担当 K・K      

  
令和5年3月8日（水） 伊丹市立図書館「ことば蔵」で、NHK 大河ドラマ

「どうする 家康」をテーマに、講演会を開催しました。講師は歴史研究家の

黒田美江子先生で当日は約60名の方が受講されました。 

主演の松本潤さんが演じる家康は、従来の徳川家康と違って、天下取りの

野心家でもない一人のか弱い繊細な若者が、ただ大名の子に生まれた宿命

ゆえに、半べそをかきながら信長や信玄などに食らい付き、個性的な仲間と

初夏の日帰りバスツアー 互助会幹事 N・H   

互 助 会 活 動 仲 間 づ く り 

コロナも落着き、和歌山日帰り旅行は、5月31日（76名）、6月6日（77名）で前

半の午前は、雨でしたが、天候が良くなり楽しめました。 

初めは道成寺、安珍清姫の道成寺縁起絵とき説法を、おもしろ、おかしく楽しみ、

国宝仏像群に手を合わせ、御法話も拝聴しました。お寺の近くの雲水で、熊野午膳

の昼食を、皆さんと賑やかにいただきました。 

その後、湯浅醤油蔵の見学です。ガラス越し醤油の香りの中、醤油の製造過程

の説明を聞きました。湯浅は醤油発祥の地で製法が全国に広がったとの事、お土

産売り場には、醤油以外に金山寺味噌、梅干等、和歌山名物があり、珍しい醤油ソ

共に乱世を生き延びていき、正解のない決断を「どうする？」と迫られるストーリーを、黒田先生のユーモ

アを交えた楽しい話で聞くことが出来ました。 

今後も皆様に少しでもお役に立つ講演会を企画して行きたいと思います。 今年もいろいろな互助会

活動にご参加くださるようよろしくお願いします。 

フト、バームクーヘンが有りました。その後、黒潮市場で新鮮な魚介類や和歌山の地酒や特産品が盛

り沢山ありました。全国旅行支援クーポンが二千円分あり、充分に買い物が楽しめました。 

今回の旅は、買物ツアーで和歌山の特産物を見て回ることができました。市場は広く迷子が心配で

したが、皆さんお元気で、沢山のお土産を持ち帰路に着きました。皆さんと楽しい一日を過ごすことが

できました。有難うございました。 

シルバーフェスティバル 互助会幹事 N・T      

  
７月２９日(土)伊丹アイフォニックホールで令和５年度シルバーフェステ

ィバルを開催しました。 

当日は熱中症アラートが出ていたにもかかわらず、会場に足を運んでく

ださった多くの皆様に、こころから感謝申し上げます。「明るく・楽しく・華や

かに」をテーマに同好会・教室の皆様、うでじまん、のどじまんの皆様には

日ごろの練習の成果と実力を発揮され、素晴らしいシルバーフェスティバ

ルとなりました。また、出演者と会場の皆様が一緒になって舞台で演技するのもあり、会場が大変盛

り上がりました。プログラムも順調に進み、楽しい福引抽選会を終えてシルバーフェスティバルも滞り

なく無事終了しました。出演者の皆様、そして会場の皆様ありがとうございました。 

次回も「明るく・楽しく・華やかに」やりましょう! 
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互 助 会 活 動 仲 間 づ く り 

スポーツまつり 互助会幹事 M・T 

秋の日帰りバスツアー 互助会幹事 K・H 

10月22日第19回スポーツまつりをスワンホール体育館にて開催致し

ました。 

当日は天気も良く参加人員も129名参加していただき、盛大に競技す

ることが出来ました。参加者は男性43名、女性86名内男性は各チームほ

ぼ均等な13名前後でしたが、西ブロックが女性42名と他チームと比べ特

に参加者が多く、各チームほぼ均等な人員にするため、西ブロックより東・

12月5日、滋賀県高島市の「メタセコイア並木」、世界遺産「比叡山

延暦寺」へバス4台で出発しました。 当日は曇りがちでありましたが、

参加者184人の願いが通じたのか、雨に降られることもなく無事バスツ

アーを楽しむことができました。 

メタセコイア並木ではバスから降りて、テレビなどでよく観る2.4Km の

黄金？の並木道を散策したり、写真を撮ったり、皆さん思い思いに過ごし

ていただきました。 昼食は延暦寺近くで琵琶湖が見渡せる眺めの素晴

らしい「比叡山峰道レストラン」で、精進料理をとり入れた昼食をいただ

きました。延暦寺は千日回峰行のことを耳にしますが、その厳しい修行の

道を車窓から所々見ながら延暦寺に向かいました。 現在、根本中堂が

10年かけての修理工事中ですが、普段見られない様子を見たり、法話

南ブロックに移って競技していただく事になりました。競技種目は「ゴーゴ

ービンゴ・輪投げ・カラーボール送り・玉入れ」の4種目を行い、各種目共

大いに盛り上がりました。 

今年は前回と違い世話人が居なかったので戸惑いも有りましたが、ス

タッフの方々や参加者のご協力で競技もスムーズに進行し、怪我もなく無

事に終わることが出来ました。本当に有難う御座いました。 

次回もご協力宜しくお願い致します。 

を聞く方や、除夜の鐘でよくテレビに映し出される大きな鐘をつく方など、お参りをしながら楽しんで

いただきました。 延暦寺は少々坂や階段があり、お参りを途中であきらめた方もあり申し訳ありませ

んでした。 そして琵琶湖辺にある道の駅「びわ湖大橋米プラザ」で、お土産など沢山の買い物をし

て無事長寿蔵に帰りました。  

皆さまのご協力に感謝いたします。新しい年も色々な互助会の行事に、皆さまのご参加をお待ちし

ています。 

シルバー作品展 

第 39回シルバー作品展が９月６日～10日にことば蔵で開催されました。

会場の展示作品は、会員さんの心のこもった力作ばかりでした。なかでも、

老夫婦を描いた作品は、鉛筆の濃淡で表現されており、しわなど顔の表情に

インパクトがあって、ゾクっとするほどの表現力のあるものでした。また、力強く

元気な子供書道の作品は、ホッコリしました。 

同好会の作品は、グループの和やかさや楽しく学ぶ様子が伺えました。 

初日には、忙しい公務の中、藤原市長が来館され、熱心に見ておられまし

た。年一回の発表の場に大勢の方々にご来場いただきまして大変感謝いたします。 

来年度も素晴らしい作品が出品されますので、一人でも多くの人に楽しい時間をお過ごしいただけれ

ば幸いです。 

互助会幹事 K・A  
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仲 間 づ く り 教 室 ・ 講 座 

【ウクレレ】 
佐野 高広 

毎週月曜日(月 3～4回) 

14：00～16：00 

月謝 3,000～4,000円 

コース有 

 

ハワイアンミュージック

から洋楽、日本民謡、ポッ

プスなど、バラエティー

に富んだ曲を歌いながら

奏でます。 

 

 

【実用書道】 
濵 泰子 

第 1・3 月曜日 

10：00～12：00 

第 2・4 火曜日 

10：00～12：00 

月謝 各 2,000 円 

 

 
新たな試みとして一年毎に
テーマを決め、小筆・中筆・
大筆・ペンのどれかで基本
から作品作りまでを練習し
ています。楽しく続けられ、
日常の書につながればと思
っています。 
 

【着 付】 
木村 敦子 

(初級コース) 休講中 

毎週木曜日 

10：30～12：30 (全 20 回) 

月謝 3,300 円 

 
着物を着ることができな
い初歩の方から指導しま
す。半年間でうまく着付
ができるようになりま
す。 
  

(自由コース) 

第 1・2・3 火曜日 

10：30～12：30 

1 回 1,000円 

 

帯の変わり結びや、人に

着付ができるようになり

ます。 

【成人英会話】 
山内 富美子 

毎週水曜日 

9：30～11：30 

月謝 4,000 円 

 

 
英語の新しい表現を毎回学
び、それを用いて自分の思
いを発表。その個性あふれ
る発表が笑いを誘い、楽し
い雰囲気の中で１人１人へ
の助言をしながら英語力を
つけています。 
 

【こども書道】 
樋口 義子 

毎週木曜日 

16：30～17：30 

月謝 3,000 円 

5歳から受け入れていま
す。筆を中心に取り組み、
筆を走らせるリズム、太
いや細いの変化、書くこ
との楽しさが伝えられた
らなと思っています。  

 

 

【生 花】 
鈴木 易子 

第 1・3 火曜日 

13：30～15：30 

1 回 1,000円 

+花代 1,200 円 

 

 

嵯峨御流の伝承花を学び技

術の習得と共に、日々花に

接する心がまえを身につけ

ます。また、Xmas アレン

ジも取り入れます。 
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【囲碁同好会】 
囲碁は基本を大事にし、回数

を重ねないと強くなれません 

今年も元気で仲良く努力し競

い合いましょう 

 

 

【卓球同好会「銀友会」】 
コロナも戦争も収束した平和

な世界で卓球をしたいもので

す。本年もみんな揃って健康

寿命を更新しましょう 

 

【歌に親しむ会】 
今年も元気で明るく楽しく

「唱歌・抒情歌」を歌ってい

きましょう 

楽しく歌って心も体も健康に 

 

 

【フォークダンス同好会】 
様々な曲や歌に合わせての踊

りは誰でも気軽に楽しむ事が

できます。仲間との笑顔の絶

えない練習をしています 

 

【英会話同好会】 
NHK の基礎英語 2をベース

に簡単な英語の受け答えの練

習をしましょう。これで外国

旅行にも自信ができます 

 

 

【太極拳同好会】 
太極拳で柔軟性やバランス感

覚を養い転倒予防、自然に無

理なく足腰・体幹・生活の中

で心もほぐし充実の時間を 

 

【カラオケ同好会】 
明けましておめでとうござい

ます 

今年も、脱フレイルでガンバ

りましょう 

 

 

【ゴルフ同好会】 
 

謹賀新年 

体調管理に気を付けて豪快な

ショットを放ちましょう 
 

 

【さつき句会】 
「句会が楽しい」と皆が言い

ます。自分の句が仲間にどう

見られるか、わくわくどきど

き。明るいメンバーです 

 

 

【民踊なかよし会】 
日本各地の民謡を一緒に踊っ

てみませんか?! 
体力回復・認知症予防にも如

何でしょう!! 

 

【山楽会】 
変化に富んだ、自然が一杯の

中を歩けば、ストレス解消 

楽しいお喋りと山での昼食・

コーヒーが格別に美味い 

 

 

【世界遺産を楽しむ会】 
世界遺産をはじめ、世界の絶

景を楽しみに来られません

か！そこに行った気分になれ

ますよ 

 

【詩吟同好会】 
毎月第 1・第３月曜日 9時

30分～11時 30分センタ

ーで練習しています。漢詩の

勉強も出来ます。入会歓迎 

 

 
 

【フラダンス同好会】 
今年一年、元気でいきいき、

ストレッチとフラダンスに励

みます 

皆さん、参加してみませんか 

 

【史跡めぐり同好会】 
年４回程、貸切バスで主に近

畿圏の史跡・名勝を訪ね、歴

史のロマンを学び、見聞を広

めております 

 

 

【和裁同好会】 
新しい反物で着物、羽織、コ

ートなど和裁全般縫っていま

す。着ない着物で各自いろん

な物を縫って楽しんでいます 

 

【書道同好会】 
千葉講師ご指導の下に、月 2

回、３時間があっという間に 

年 1回のシルバー展出展が

皆の励みになっています 

 

 

 

同 好 会 活 動 仲 間 づ く り 

 

現在、17同好会(会員約 520名の方)が活動してい

ます。詳しい活動内容は、センターのホームページ

（「会員の方へ」内の「同好会のお知らせ」に掲載

しています。）もしくはセンターで配布している

「同好会のお知らせ」をご覧ください。 
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①「オペラから見る西洋史講座」 
クラシック音楽やオペラを通して西洋の歴史・文化・風俗、さらにそ
の時代の日本は？というような話題もまじえての講座です。 
②「フレイル実践講座」 
介護予防運動指導員の講師によるフレイル（加齢による心身の活
力の虚弱）予防の為の体操やゲームなどを行う教室です。 
③「鉄道時刻表の見方教室」 
時刻表を使って目的地までの移動方法や所要時間の見方だけで
なく、時刻表に載っている様々な旅の情報の活用術も学べる元 JR
職員による楽しい教室です。 
④「シニア スマホ講座」 
大手通信キャリアに協力いただき、スマートフォンの扱いについてわ
からない事や困ったことを解決する教室を開きました。来年度から
は、ステップアップ方式で操作からアプリの使い方などの内容で実
施します。 
その他、「和の伝統 お細工物を楽しむ」「おじいちゃん、おばあちゃ
んと紙飛行機を飛ばそう」も実施し、多くの方々に楽しんでいただき
ました。 

「源氏物語を読む」「紫式部の世界」の2年制高齢者大学を2
講座、「陶芸教室」「木彫教室」「さわやか卓球教室」などの「高
齢者の生きがいと健康づくり推進事業」を継続実施したほか、従
来から人気のある「新・伊丹歴史教室」や「いきいき百歳体操」
「身体元気体操」「ノルディックウォーキング教室」などの介護予
防関係の教室、「懐かしの歌声まつり」「童謡の広場」「オカリナ
教室」などの音楽関連教室や「60歳からの朗読」「水彩画教室」
も引続き実施しており、多くの方々が受講されています。 

 

サンシテ ィホール  

【令和 5年度の歩み】 

 
様々な講座・教室を実施し、多くの方が受講 

２年制高齢者大学 

いきいき百歳体操 

フレイル実践講座 

新規の講座・教室を実施 

令和５年度は当センターが伊丹

市立サンシティホールの指定管理

者として18年目の年でした。大規

模改修工事を終え、また、新型コロ

ナウイルス感染症も５類に移行した

ことで様々な事業が従来どおり開

催でき、沢山の方々にご利用いた

だけました！ 
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令和6年度は、「高齢者のデジタルリテラシー対策事業とホール施設のデジタル化」「高齢者の生き
がい、健康づくりを目的とした介護予防につながる事業」「居心地の良い場所の提供」の3つのテーマ
を掲げ管理運営を行います。 
◆スマホ活用講座をステップアップ方式で開催・・・SNSや電子決済、行政手続きでの活用など 
◆ホール内のデジタル機器活用環境の整備・・・無線LANの整備とホール利用料金や受講料のキャッ
シュレス決済対応 
◆デジタル化の体験事業・・・ゲーム機を利用したeスポーツの体験など 
◆介護予防につながる事業・・・新設の調理室を使って、健康寿命をのばすシルバー料理教室の開催 
◆ホール内外の環境整備・・・清掃の徹底とサンシティガーデンの整備で居心地の良い空間の創造を
図る 
 
その他、市内の各小・中・高校生による演奏会の開催、「夏休み宿題かけこみ寺」の開催による高齢
者とその孫世代との交流、などを企画しています。 

4年ぶりに「伊丹市シルバーフェスティバル」を、9月17
日、18日の2日間、ホール同好会、伊丹市老人クラブ連合会
や高齢者福祉施設の利用者などによる作品展示や舞台発
表を行い、2日間で約10,570人の来場者でにぎわいまし
た。当センターからも、手工芸班による展示即売会、女性限
定出張入会説明会や自転車の無料点検など参加していた
だきました。 
また、同じく4年ぶりにシルバーフェスティバル競技大会も

サンシテ ィホール  

令和 5 年度は残り 3 か月足らずとなりましたが、サンシティホールは高

齢者の生きがいと健康づくりの場として、また、市民にとって居心地の良い

場所としてスタッフ一同努力する所存です。 

皆様方の変わらぬご支援、ご協力をお願い致します。 

伊丹市立サンシティホール        館長 笠井一成 

【令和６年度に向けて】 
 

イベントで楽しいひと時を過ごしました 

開催し、各競技で熱戦が繰り広げられました。 
コンサート関係では、「桜と春の歌を歌いましょう」「納 懐かしの歌声まつり 

４年ぶりにシルバーフェスティバルを開催 

涼コンサート」「オータムコンサート」「クリスマスコンサート」のほか、「サンシティーコンサート」では、い
ろいろなジャンルのバンドやグループに出演いただき、来場者に楽しんでいただきました。 
また、ホールのグランドピアノを利用し、市民の皆様に自由に弾いてもらう「ストリートピアノ」を始め、
小学生から高齢者の幅広い年齢層の方々に楽しんでいただいています。 
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正会員数 令和 5年 11月末現在(前年同月比) 
2,754 人（－60 人） 

 

１ ２ 月 分 の 配 分 金 の 支 払 日 ： １ 月 ２ ５ 日 ( 木 ) で す 

 １ 月 分 の 配 分 金 の 支 払 日 ： ２ 月 ２ ２ 日 ( 木 ) で す 
 

センター事務所等の年始事業開始日 
 この一年、事故のない安全・安心のシルバー人材センター運営に皆様のご協力をお願いします。 

 また、各ショップ等の予定は、下記のとおりです。ご利用の方はご確認ください。 

  年始業務開始日 備考 

センター事務局 １月 ４日(木) 12月分の作業日報等の提出、お急ぎ願います。 
  就業相談 １月 ４日(木) 毎週月～金曜日 10時～15時 45分(12時～13時除く) 

  手工芸・リフォーム １月 12日(金) 毎週金曜日 13時～16時(受付は 15時 30分まで) 

シルバーショップ １月 5日(金) 9時 30分～16時 定休日：火・水曜日(祝日営業) 

リサイクル自転車ショップ １月 5日(金) 9時 30分～16時 30分 定休日：水・日曜日・祝日 

シルバー「昆陽池公園」朝市 １月 11日(木) 毎週木曜日開催 

昆陽池公園駐車場売店 １月 １日(月) 9時 30分～16時 30分 

サンシティホール １月 3日(水) 
通常 9時～21時(日曜・祝日は 17時 30分) 火曜休館 

ただし 1/3(水)は 9時～17時 30分です 

 

互助会だより 

～ 配 分 金 に 係 る 確 定 申 告 に つ い て ～ 
 センターの仕事をして得た「配分金」は所得税法上では「雑所得」として、派遣就業で支払われる賃金は「給与所
得」として取り扱われます。「雑所得」は、所得税・市県民税の申告が必要となる場合がありますので、申告が必要
な方は、各自において、最寄りの税務署への申告をお願いします。 

●確定申告にあたり、令和５年分「配分金支払証明書」が必要な方は、センター総務課までご連絡ください。 
●派遣就業賃金の「源泉徴収票」は兵庫県シルバー人材センター協会より郵送済です。 
 
＜参考＞ 

シルバー人材センターの「配分金」は、給与所得ではなく雑所得として取り扱われます。これは、シルバー人材
センターと会員との間には直接の雇用関係がなく、会員はシルバー人材センターが引き受けた仕事を請負または
委任の形式で受け、仕事の実績に応じて配分金を受け取る関係にあることによります。 

雑所得の所得金額を計算する場合は、収入金額から必要経費の額を差し引いて計算するのが原則ですが、シル
バー人材センターからの配分金に関しては租税特別措置法第２７条に規定する「家内労働者等の事業所得等の所
得計算の特例」の適用が認められ、収入金額を限度として５５万円までの額を必要経費として差し引くことがで
きます。  

 所得税額＝〔｛（配分金－必要経費等の控除５５万円まで）＋（公的年金等－公的年金等控除）｝ 

－（基礎控除４８万円＋その他の控除）〕×所得税率    

※他に、給与所得などがある場合は、控除額が違ってきますので、税務署にお尋ねください。 

 
※詳しくは国税庁の「令和５年分 確定申告特集」のホームページをご覧ください。（1月上旬に公開予定） 
※確定申告に関する具体的なご質問等は、最寄りの税務署(伊丹税務署☏７７９－６１２１)にご相談ください。 

 

 令和５年度年会費が未納の方はお急ぎください 
令和５年４月から令和６年３月までの年会費 1,700 円（正会員会費 1,200 円＋互助会費 500 円）が未納の方は、納

入をお願いします。また、令和６年４月に入りますと新たな会費(令和６年度分)が発生します。 

 

シルバーニューフェイス
 

第１事業課嘱託職員 野戸 正樹  

令和５年５月からお世話になっております。担当は手引除草班の担当をさせていただいており

ます。実は私は、小学生時代、父親の仕事の関係で、伊丹市内において引っ越しを 3 回繰り返し、

３つの小学校を渡り歩いた経験を持ちます。現在は宝塚市の中山に在住するため、この仕事をさ

せていただき、はじめのうちは、業務にて市内を移動する折、どこに行っても幼い頃を思い出し、

懐かしさを感じていたものでした。 

さて除草班のメンバーについて、現在の除草班は男性ばかりで２０名ほどです。ただし、その 
意欲、根気、パワーにはいつも圧倒されていて、いつも脱帽の思いでいっぱいです。また皆さん、体力・技術面の

強みだけではなく、すごく温和で、気さくな方ばかり。なので作業班がどこの現場に行っても、お家の方々には『実

に熱心に作業いただきました』と、感謝されるばかりです。まさしく『雨にも負けず、風にも負けず、雪にも夏の

暑さにも負けぬ丈夫な身体をもち、欲は無く、決して怒らず、いつも静かに笑っている・・・』が板にはまった感

じです（笑）。このような方々とお仕事ご一緒させていただけてとても光栄に思っています。 

事務局からのお知らせ 
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第 1 回 いたみジェンヌ『女性の集い』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●旅 行 日：１月９日(火) ８時１５分出発 

●集合時間：７時４５分～８時００分(時間前の集合はご遠慮ください) 

●集合場所：長寿蔵(ブルワリーレストラン) 

●行  程：長寿蔵⇒多賀大社(参拝)⇒彦根【赤鬼】(昼食)⇒四番町スクエア(買物) 

       ⇒ラ・コリーナ(買物)⇒めんたいパーク琵琶湖(買物) 

⇒伊丹帰着 １７時４５分頃 

●参加費用：７,０００円／名 当日にお支払いください。 

バス座席： 

事務局で予め座席を 

指定しています 

◆初詣バスツアー当選者へのご連絡◆ 
初詣バスツアーに当選された方は集合時間･場所等間違わないようお集まりください！ 

キャンセルは、１月５日(金)１５時までに必ず連絡ください。 
以降のキャンセルは実費を徴収させていただきます。 

互助会だより 

!!注意 

互助会だより 

「伊丹市シルバー人材センターとともに歩んだ戦争を知る会員たち」

ち                」  

 

講 演 会 の 予 告 

◇日時 ３月２７日(水)１３時３０分～１４時４５分  ◇場所 伊丹市立図書館「ことば蔵」地階多目的室 

◇講師 森本 啓一 氏（歴史郷土研究家、伊丹市シルバー人材センター５代目理事長） 

 

 

★ぞうきんやタオルの寄付をお願いします★ 
昨年、会員のみなさまのご協力のもと、市内小学校等へ２５５枚のぞうきんを提供することができました。   
生徒さんをはじめとする学校関係者の皆さまに喜んでいただき、また会員の皆さまからも、ぜひ継続してほ

しい、との声をいただいております。今年もご協力お願いいたします。 
❁期間：2 月 29 日（木）まで 
❁場所：伊丹市シルバー人材センターもしくはシルバーショップ（中野西 1 丁目 140-3）  
❁方法：ぞうきん（フェイスタオル四つ折りサイズ）もしくはフェイスタオルの提供 

 ＊未使用に限ります   ＊色柄ものも可 
ぞうきんを縫ってくださる方同時募集！！ 
集まったタオルをぞうきんに縫っていただける方、センターまでご連絡ください。 

☏772-1205       担当：大平・髙橋・植田 

 

女性会員同士が顔見知りになり、気軽に交流できるよう『女性の集い』を初めて開催します。 

ぜひ、ご参加ください。 
 

 

 

 福祉施設等で使っていただく、あて布の裁断作業をボランティアで行っています。 
  ◎日時：毎月第１・３火曜日(１月は１６日のみ、２月は６日・２０日) ９：００～１１：３０   
  ◎場所：当センター講座室      ◎持ち物：裁ちばさみ・エプロン・マスク 
 

 
＊＊＊社会参加福祉コーナー 【あて布裁断作業ボランティア】＊＊ 

【内容】（予定） 

・ジェンヌ de 歌おう（サンシティホールで人気の「懐かしの歌声まつり」の講師を招きます♪） 

・ジェンヌ de ビンゴ（豪華景品が当たるかも！？） ・わいわいお喋り茶話会 

日時：2月 23 日（金）13 時～15 時  場所：伊丹市立サンシティホール 

対象：シルバー女性会員・概ね 55 歳以上の伊丹市内在住の女性 

参加費：300 円  募集人員：60 名（先着順） 

申込受付：1 月 1０日（水）９時～  

伊丹市シルバー人材センター ☏772-1205 

 

詳細は「生きがい」３月１日号でお知ら
せします。 

１人でも！ 

未入会でも 

参加OK 
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編集後記 

 

 

 

 

 

 

 

謹んで新春のお喜びを申しあげます。 

昨年は数年来悩まされてきた新型コロナウイルス感染症に対する取り扱いも変わり、会員の皆様に

おかれましても、色々と制限されてきた暮らしやお仕事、互助会活動などについて、少しずつではありま

すが従来のように行動、活動が出来た年ではなかったでしょうか。ただ、引き続き体調管理に努めてい

ただくことや、インボイス制度の影響など、シルバーが乗り越えていく課題がまだまだあるように思いま

す。その中、新年特集号を編集するにあたり、あらためてシルバーが掲げる「よく遊び・よく働く」を皆さ

まにお伝えできればと思い作成しました。 

令和６年の干支、甲辰（きのえ・たつ）は成功という芽が成長し、姿を整えていくという意味合いがあ

るそうです。会員の皆様のご活躍がシルバー人材センターのさらなる発展につながり、会員の皆様にと

ってより良い年になることを祈念し、編集後記とさせていただきます。             （広報委員一同） 

 

公益社団法人 

伊丹市シルバー人材センター 
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